青浦区凤溪小学第五届武术文化节课堂展示研讨   2017.5.12


基于课标 创新教具 活化课堂
                                    —《地滚小皮球（3-2）》教学设计

一、指导思想
本课依据课标为要求，遵循“以学生发展为本”的理念，贯彻“兴趣化”教学的教育向导，充分体现体育与健身课“健身育人”的目标要求。通过 情境化的教学，营造和谐、民主、互动、合作的教学氛围，激发学习兴趣，调动学习积极性。
同时注重学生身心发展的规律，用创设情境，用故事的方式将综合活动连接起来，让学生在有趣有序的环境中，带着浓厚的学习兴趣，愉快的学习持轻物投准的动作方法，使身体，情感等方面和谐发展。
二、相关分析
     1.教材分析
地滚小皮球是小学阶段体育课低年级的教材，其中投掷动作在小学学习中占有非常重要的地位，通过学习锻炼目测力，时空感，判断力，开展此项运动能培养正确的投掷姿势，发展力量、速度、身体协调性等素质，增强学生的上肢力量，培养学生的投掷能力。
2.学情分析
     二5班的学生平时活泼好动，对投掷有浓厚的兴趣，思维能力与模仿能力有一定的基础，喜欢展现自我，自信心也很强，对什么事物都感兴趣，在体育课中他们比较兴奋，可是精神却不易集中。对于说教过多、技术要求过多的教学，因其理性思维还不完善而不易接受，也不感兴趣。相反，对于直观的、易于模仿的感性思维的体育课比较喜欢，学习兴趣较高。在本课中教师围绕学生的自身特点来设计教学，让学生积极参与运动，勇于挑战自我，在运动中不断实践和创新、探索与评价，培养学生动手动脑的良好习惯。
三、教学重难点及教学目标
（1）重点：球滚动成直线
难点：贴近地面球出手
 （2）教学目标
1、运动参与：学生能积极参加体育课的学习并充分利用场地器材进行身体练习。
2、运动技能：85%学生能较好的完成地滚小皮球的动作。
3、身体健康：发展学生的投掷能力和身体协调性，为终身体育打下基础。
4、心理健康：培养学生勇敢坚定、沉着果断的良好心理品质，提高学生的自信心和竞争意识，体验成功的乐趣。
5、社会适应：通过相互间的合作和交流，建立和谐的人际关系，增强学生的信心和责任心。
四、教法策略
1.创设情境，激发兴趣
在教学过程中，创设有趣的学习氛围，将技能的学习融合在有趣的学练中，使学生的注意力紧扣在学习内容中，并激发学生学习的积极性。
2.巧用器材，激发学趣
     在学练中，利用器材的变化不断培养学生的学习兴趣，在练习过程中，让学生带着问题去思考，在自主探究中不断提高课堂质效，让学生在互帮互助的过程中，培养团队合作意识。在分组练习中解决问题，在小组竞赛中巩固要领。
3.合作练习，夹球接力
    通过情境的过渡，让学生依托合作练习的形式开展教学。让学生在合作中掌握技能，在学习中分享快乐，得到收获。
五、问题预设
（1）学生为了投准，动作变形
对策：组织学生展示，带着问题观察，点评优点与不足，自我意识到要注意动作的规范性。
（2）如何使球滚动成直线？
对策：强调手臂伸直，不可弯曲，贴近地面球出手，运用学具培养学生的时空感。
《体育与健身》课时计划
	年级
	二年级
	人数
	40
	日期
	5.12
	执教
	陈辉辉

	班级
	5
	组班形式
	自然班
	周次
	13
	课次
	3

	内容
主题
	1、投掷：地滚小皮球        （3—2） 

2、综合活动：夹球接力      （1—1）
	重点
	球滚动成直线

	
	
	难点
	贴近地面球出手

	学习
目标
	1. 继续学习地滚小皮球的动作方法，要求学生掌握球滚动成直线，提高学生投掷轻物准度的能力。
2.学习并掌握综合活动夹球接力的游戏规则与方法，要求遵守纪律，培养学生身体协调性和反应能力。
3.激发学生的学习体育活动的兴趣，培养学生的团结协作，助人为乐，积极锻炼的意志品质。

	课序
	时间
	教学内容
	运动负荷
	教与学的活动
	组织与队形

	
	
	
	次数
	时间
	强度
	
	

	一
	1’


	常规与导入
	
	
	
	1.整队，师生问好，宣布本课内容
2. 学生认真听讲，明确本课任务
要求：静，齐，快
	○○○○○○
○○○○○○
☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆
△

	二
	4’


	热身：
We will rock you（音伴）
	1
	3’30


	中

	1.教师示范带领学生进行热身
2.学生听音乐模仿动作练习
要求：活动充分，精神饱满
	○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
△

	三
	15’
	投掷：
地滚小皮球
1.复习旧知识
2.学习新技能
3.挑战与竞赛

	4

8

2


	1’
3’
1’

	小
中
中


	1.创设情境，教师引导学生回忆上节课所学内容，组织学生集体练习。
2.学生回忆动作方法并根据老师要求集体练习。
3.引导学生2人一组持球练习，教师巡视，并个别指导。
4.学生分组练习，积极纠错。
要求：直臂引球，由后向前快速挥臂。
1. 教师讲解示范动作方法。
2.学生分组尝试练习。
3.教师请学生展示，其他同学带着问题观察，好在哪里，哪里需要改进。提出要求并组织再练。
4.学生继续练习
5.教师巡视指导，个别纠错
6.学生积极学练。
要求：球滚动成直线，贴近地面球出手。
1.教师组织学生用更小标志桶比一比。
2.学生积极投入比赛。
3.教师语言激励。
4. 学生再次投入比赛。
5. 教师宣布成绩并评价表扬。
要求：积极投入，有序竞赛。

	○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
 △  
○   ○  ○  ○  ○
☆   ☆  ☆  ☆  ☆

○   ○  ○  ○  ○ 

☆   ☆  ☆  ☆  ☆

△

☆☆☆  ○○○

☆☆☆  ☆☆☆ 

○○○  ○○○

○○○  ☆☆☆

          △

☆☆☆  ○○○

☆☆☆  ☆☆☆ 

○○○  ○○○

○○○  ☆☆☆

△

	四

	12’


	综合活动：
夹球接力

	3

	5’

	中

	1.情境导入讲解并且示范游戏规则与方法。
2.学生认真听讲，仔细看示范。

3.组织学生分组练习，巡视指导。
4.分组自由练习。

5.教师提出改变比赛方式与方法。

6.积极参与不同的比赛方式，力争胜利。
要求：注意安全，遵守规则，合作共进。
	如图所示：
○○○○   ▲  ▲
○○○○   ▲  ▲
☆☆☆☆   ▲  ▲ 

☆☆☆☆   ▲  ▲
△

	五
	2’


	放松：
See you again（音伴）

	1
	1'30


	小
	1.教师提示动作方法与要求
2.学生听音乐集体模仿练习
要求：轻松愉快、充分放松
	○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
△

	六
	1’


	小结

	
	
	
	1.教师总结上课内容并表扬、鼓励
2.呼别，收器材
要求：认真听讲、积极参与

	○○○○○○
○○○○○○
☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆
△

	场
地
器
材
	场地：武 术 房     1间
器材：小海绵球     41个
大标志桶     9个
小标志桶     9个
图    片     20张
录 音 机     1台

废 纸 篓     4个
	安全保障
	1.课前检查器材场地
2.教学过程中合理安排练习队形及路线方向
3.课中教师巡视指导，提示方法合理性，加强学生安全意识
4.课后回收器材

	
	
	预计
	练习密度
	强度

	
	
	
	全课
	内容主题
	中

	
	
	
	43%
	29%
	

	课后

小结
	


3

