青浦区凤溪小学第五届武术文化节课堂展示研讨  2017.5.12


急救包的认识与操作
青浦区凤溪小学 朱江
设计说明
本节课的主要任务就是通过学习急救包的相关知识，是学生在野外遇到危险时如何有效的简单求救、自救、互救的前提。主要学会如何正确的对待急救包。
教学内容: 急救包的简单认识与操作
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教学目的：

1、 初步了解急救包里常规配备物品用途。
2、 相互协助，操作创可贴的使用方法。
3、 初步了解受伤的简答应急处理流程

4、 培养学生良好的解决问题的能力。
教学过程：
1、 情境引入：
1、师：出去野营，受伤是件很常见的事情，那么我们受伤了怎么办？

学生自主回答。
2、教师小结：遇到这种情况，我们出去玩，，可以携带一个急救包。
二、揭题：急救包
1、什么是急救包？含有各种急救物品的小包。

2、阅读十二合一户外急救包的配置表 ，了解相关的物品。
通过阅读配置表，哪些是你认识的物品？这些物品你以前用到过吗？
三、实物操作相关的物品

1、 整理与清点物品：

认一认，相关的物品，并清点一下相应物品的数量。（团队合作）
（养成良好的习惯，认识物品和清点数量，是每次出去野营前必须要做的事。）
2、 说一说，你们在清点过程中遇到了哪些困难？你是如何克服的？

（小组间，学生间互相解决相应的问题、培养学生阅读说明书的习惯）
3、你还有其他想知道的吗？
急救包的基本组成：创可贴、酒精消毒片、碘酒消毒片、灭菌级纱敷料、医用弹性绷带、三角巾、医用透气胶带、安全剪刀、镊子。（实物演示）

4、 小组尝试相互协助急救。
1、 创可贴是我们日常生活中最常用的物品，你使用过创可贴吗？你是怎样操作的？（

小结：创可贴一般是处理小的不严重的伤口，我们先要止血，清创，包扎即可。游戏，你的队员受伤了小伤，我们怎样帮助他？（团队相互协助）

2、 你觉得在使用创可贴的时候，遇到过哪些问题？
3、 有趣的用法，手指的包扎
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五、全课总结结：自己的急救包

1、在户外野营过程中，急救包能帮助我们简单的克服各种小的外伤，在户外，自己的急救包，就是自己的救命包。

2、为了保证急救包的有效性，户外野营时，急救包的红色的袋子外面用透明密封袋好防水处理。并且列好药品清单，出发前仔细检查。（就像我们刚才清点物品那样）

3、在城市里发生意外伤害，如果伤口较大的话，绝对不能自行冲洗和消毒，应简单包扎和压迫止血，直接去专业的医疗机构处理。

6、 全员评价：完成评价量表。（详见评价量表）
自我评价：评价方向：技能掌握。
组长评价：评价方向：服从指挥。

互动留言：学生书写留言。
十二合一户外急救包

班级:_______      小 组：________
	急救包物品配置表

	编号
	名称
	规格
	数量
	用途

	1
	三角巾
	96*96*136cm
	
	用于包扎和固定全身各部位的伤口，可作为吊带，承托受伤的手臂或肩膀；

	2
	安全别针
	3cm
	
	包扎过程中起固定作用；

	3
	PBT弹性绷带
	6cm*400cm
	
	用于关节等活动部位伤口的包扎固定；

	4
	剪刀
	9cm
	
	用于剪开敷料或黏在创口上衣物等遮挡物；

	5
	消毒纱布片（敷料）
	5cm*5cm
	
	用于伤口处的包扎和止血；

	6
	乳胶止血带
	2.5cm*46cm
	
	用于较大伤口的出血止血，动脉止血以及毒蛇咬伤，起到暂时抑制血液流动的作用；

	7
	无纺布胶带
	1.25cm*500cm
	
	用于外伤的包扎，粘贴，固定骨关节包扎部位等作用；

	8
	酒精片
	5cm*5cm
	
	伤口部位清洁消毒用；

	9
	碘伏片
	5*5CM
	
	用于伤口部位以及粘膜损伤的处理；

	10
	创可贴
	7.2cm*1.9cm
	
	外伤敷料具有止血护创作用；

	11
	镊子
	12.5cm
	
	用于剥离或捏取黏在创口上杂质颗粒等遮挡物；

	12
	说明书
	15*10cm
	
	物品的介绍
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