创设情境练跳跃   活学课堂享快乐
——二年级“立定跳远”教学设计  （3-1）
一、指导思想
本课基于《课程标准》，采用灵动的情境教学模式，帮助学生在生动有趣的学习氛围中体验并掌握立定跳远的初步动作，在开放灵活的教学环境中，通过合作学习积极主动探究，激发学生参与体育与健身课程的兴趣，促进学生身体健康发展，从而打造灵动高效的课堂。
二、相关分析
（一）教材分析
立定跳远它是小学《体育与健身》基本内容Ⅰ中的版块，是小学低年级重点学习的跳跃内容，是发展学生腿部力量和弹跳力的重要手段。本单元我分了三课次，本课是立定跳远教学的第一课次，主要掌握双跳双落、摆臂屈膝缓冲的动作方法。屈膝缓冲动作方法是立定跳远学习的基础，如果没有掌握好屈膝缓冲动作，之后的课学生很可能出现扭伤等伤害事故。因此在教学过程中采用了情境教学的模式帮助并激发学生的学习兴趣，从而使学生更好的掌握屈膝缓冲动作。
  （二）学情分析
本次课的教学对象是二（2）班学生，本班学生活泼好动，善于模仿，想象力比较丰富，容易被有趣的情景吸引，但自控能力相对薄弱，注意力不够集中，因此非常适合情境教学模式。由于刚接手本班，教师对学生了解还不全面和深入，因此第一课次教师以双跳双落，蹬摆结合的分解动作教学为主，穿插落地缓冲动作的体验，为以后的课打下基础。希望在本节课的学习中，学生能够学习掌握蹬摆结合与落地缓冲的动作方法，领会如何跳的更远。
三、教学亮点
    1．活化情景，激发兴趣
课堂教学的主体是学生，教师是引导者。根据教材的特点及本次课的重点，以“动物蹦蹦跳”为教学情境，通过不同的小情节创设，活化各个练习场景，从青蛙跳（屈膝缓冲）——袋鼠跳（摆臂充分，体验蹬地）——兔子跳（蹬摆结合、落地缓冲）一系列的游戏活动来激发学生锻炼兴趣，让学生自主尝试练习，创造生动活泼的学习氛围，使学生在轻松愉快的气氛中获取知识掌握技能。综合活动“动物训练营”是围绕情景的延续而开展的体能训练，多样化的形式锻炼上肢力量及身体协调能力，同时培养坚持不懈的精神，达成本课的学习目标。
    2.一物多用，灵动练习
本次课是在新授立定跳远的基本动作的基础上，教师通过色彩鲜艳的体能圈设计了多种活动与练习，设计了逐渐上升式的灵动练习，从简至难，循序渐进的学练方式，不仅为了让学生能积极参与练习，更能在练习中感受活动的快乐，体验互帮互助带来的乐趣。在综合活动中，同样利用体能环，进行体能训练，提高学生身体素质。
3．活学活用，动感培育
低年级的课堂以“乐”为主，呈现动感高效的课堂，本课内容一主题多场景，使各个练习活化，环环相扣，充分调动整个课堂氛围，让学生在练习中逐渐体会到成功的乐趣，激发学生对跳跃的兴趣，保持对体育的热情。
四、问题预设与解决方法
问题1：部分学生在练习中很容易分散注意力，不按照教师的要求进行练习
对策：教师多观察，发现类似现象及时提醒鼓励。
五、教师简介

莫寅飞  2009年毕业于华东师范大学体育与健康学院社会体育专业。小学一级教师，青浦区小学体育名优教师。
教育格言：做叶的事业，度花样年华！
凤溪小学《体育与健身》课时计划
	年级
	二
	人数
	36 
	日期
	2019.10.16
	执教
	莫寅飞

	班级
	2
	组班形式
	自然班
	周次
	七
	课次
	3

	内容
主题
	1.跳    跃：立定跳远         3-1
2.综合活动：动物训练营       2-2        
	重点
	落地缓冲

	
	
	难点
	蹬摆结合

	学习
目标
	1.初步学习立定跳远的动作方法，85%学生在双起双落动作的基础上掌握落地缓冲，蹬摆结合的方法，发展跳跃能力，增强下肢力量和身体协调性。
2.乐于参与“动物训练营”的体能训练，掌握其规则与方法，乐于参与场景下的各项练习并尝试简单评价，发展上肢力量和身体协调性。
3.喜欢并积极参与学练活动，树立自信，享受成功的喜悦，逐步形成与伙伴有序学练、互帮互助的好习惯。

	课序
	时间
	教学内容
	运动负荷
	教与学的活动
	组织与队形

	
	
	
	次数
	时间
	强度
	
	

	一
	1＇
	课的导入

1、 师生问好

2、 宣布上课内容

3、 常规要求
	
	
	
	教法：创设情境、激发兴趣

学法：认真听讲、积极投入

要求：快、静、齐，精神饱满
	四列横队：

**************

**************

**************

**************



	二
	6＇
	热身活动：

1、 开车去森林（慢跑游戏）

2、 动物操（音伴）


	1

1


	2＇20”
3＇40”


	小

小


	教法：

语言引导并提示开汽车的要求

学法：

积极进入角色开汽车

要求：避免碰撞

教法：

教师带领学生一起完成热身操

学法：

主动参与到热身操活动中

要求：激情投入，充分热身

	1、 四路纵队

* * * * * * * * *

* * * * * * * * *
* * * * * * * * *
* * * * * * * * *
2、 体操队形


 * * * * * * * * *  

 * * * * * * * * * 

 * * * * * * * * *

 * * * * * * * * *

	三
	14＇
	跳跃：立定跳远
1、小青蛙跳荷叶
a.尝试练习
b.落地缓冲练习
2、袋鼠跳
（蹬摆结合练习）

3、 兔子跳
（复习落地缓冲、蹬摆结合）


	2
2
3

	4＇

4＇

6＇


	小

中

中


	教法：

1、 尝试练习

2、 教师讲解落地缓冲的基本方法

3、 教师巡视指导，进行过程性评价

学法：

1、 尝试练习
2、 认真听讲，注意观察

要求：落地缓冲
教法：

1、教师示范小兔子跳
2、教师组织小组练习；
3、巡视指导，纠正错误
学法：

1、 认真观察
2、 小组练习

要求：蹬摆结合
教法：

1、 教师提出活动方案

2、 巡视指导

3、教师组织学生提高落地缓冲、蹬摆结合练习

学法：

1、 学生自主学练

2、 集体巩固练习

要求：积极参与、合作互助
	1、散点队形
2、小组队形
3、五人一组，队形如图：


     *
     *
     *
     *
     *

	四
	11＇
	综合活动：动物训练营
	3
	10＇
	中

上
	教法：

1、教师提出活动方案

2、讲解规则和练习要求

3、参与练习并评价

学法：

1、认真听讲、积极思考

2、小组分组游戏

3、积极参与，力争胜利

要求：遵守规则，反应迅速。
	一路纵队，队形如下：


          *
*
             *
             *

	五
	2＇
	放松：

拉伸放松
	1
	1＇30”

	小
	教法：引导并参与学生一起放松

学法：积极参与放松活动

要求：积极投入、身心愉悦
	体操队形

 * * * * * * * * *  

 * * * * * * * * * 

 * * * * * * * * *

 * * * * * * * * *

	六
	1＇
	小结
	
	
	
	教法：教师总结本课的总体表现，鼓励评价

学法：学生认真听教师总结，积极评价

要求：积极参与评价
	四列横队：

**************

**************

**************

**************

	场
地
器
材
	操场一片

音响一个

体能环36个

	安全保障
	1、 课前检查地面与器材

2、 课中提醒学生活动时注意间距

3、 游戏时注意安全

	
	
	预 计
	练习密度
	强度

	
	
	
	全课
	内容主题
	中

	
	
	
	40%
	32%
	


