青浦区凤溪小学《体育与健身—武术》课时计划
	年  级
	二
	人  数
	[bookmark: _GoBack]36
	日  期
	2018.4.19
	执  教
	苏 伟

	班  级
	1
	组班形式
	自然班
	周  次
	九
	课  次
	25

	内 容
主 题
	1. 武术操：跳跃运动（旭日东升）        （2—1）
2. 综合活动：绕桩接力        （2—1）
	重  点
	      步型手型正确

	
	
	难  点
	      身体协调

	学 习
目 标
	1、初步学会武术操跳跃运动，能正确掌握动作要领，发展学生身体协调性和上下肢力量。
2、掌握“绕桩接力”综合活动的方法与规则，增强身体协调性，提高下肢力量和协调能力。
3、培养学生创新能力及团结协作的优良品质，激发练习武术的热情，形成强烈的爱国意识。

	课序
	时间
	教    学
内    容
	运动负荷
	教 与 学 活 动
（教法：◎ 学法： 要求：☆）
	组织与队形

	
	
	
	次数
	时间
	强度
	
	

	一


	1’


	常规：
1.整队，师生问好-行抱拳礼
2.宣布课内容
	

	



	


	◎ 导入课题，激发兴趣。
 明确本课内容。
☆ 队伍整齐，认真听讲。
	         


  △

	
二




	
4’




	
准备活动：
游戏：抱抱团（音伴）

	

1
	
3’



	
小
中


	◎ 提示要求，引导复习。
   示范动作，组织练习。
 听清要求，集体练习。
   明确要求，听乐做操。
☆ 积极参与；反应速度快。
	体操队形，队形如图。         

       △

  


	
三
	
16’













	
武术操：跳跃运动
1.情境导入：



2.新授跳步练习：

（1） 小组游戏
（2） 大组游戏

    

3.手型步型动作组合（跳跃运动）
	


1
1


	
1’
30”





5’



1’
30”
	
中










	◎ 引导学生回忆复习已学动作
◎ 导入情景。并讲解、示范游戏动作——跳步型
◎ 讲解各种步型并带领练习
◎ 总结归纳、讲解示范
◎ 组织小组游戏，巡视指导 
◎ 组织大组游戏，评价
◎ 引导新授，跳跃运动，评价。
 认真听讲，集体回忆复习。
 认真听讲模仿练习
 尝试自主练习，挑战自我。
 认真听讲。
 小组分散游戏。
 大组游戏—积极、踊跃。
 积极投入挑战，做出评价。
☆ 积极踊跃、协作挑战自我。
	体操队形

  

    
        △
散点练习：

         

         △

	

四
	

10’







	

综合活动：

绕桩接力



	



 3





	



  4’





	



中




	
◎ 引导示范活动方法与规则。
◎ 组织分组尝试练习。
◎ 组织比赛并讲评。
◎ 提示新要求再组织比赛。
 认真听讲活动方法与规则。
 分组尝试练习。
 听清要求进行比赛。
 再次投入比赛，参与评价。
☆ 积极动脑、勇于竞争。
	

   四列纵队
   △







	
五
	
3’


	
放松：
太极调息
（音伴）


	

1
	

2’30”
	
小
	
◎ 提示动作要求并做示范。
 明确要求，听音乐练习。
☆ 动作舒展，身心放松。
	       
 



△

	
六
	
1’

	
小结与整理
1.评价、小结
2.师生呼别-行抱拳礼
3.整理器材

	
	
	
	
◎ 引导自评互评。
   呼别，整理器材。
 大胆评价、正确评价。
   呼别，归还器材。
☆ 认真听讲、正确评价。
	


        

△

	场 地

器 材
	桩：16个       圈4个 
音箱：1台   
	安全 保   障
	1.课前清理场地、检查器材。
2.在活动前做好充分准备活动。
3.规定好活动场地以及活动要求，尽量避免或减少意外事故的发生。

	
	
	预 计
	练 习 密 度
	强  度

	
	
	
	全  课
	内容主题
	中

	
	
	
	50%
	34%
	

	课 后
小 结
	本节课孩子们在和谐、愉悦的氛围中体验到了武术课堂的乐趣，在自主学习、合作探究的过程中形成了自我锻炼、自我评价的能力，在音乐渲染和教者的语言点拨下增强了民族自豪感。 通过本节课教者深切的感受到：老教材也能上出新意，走出枯燥的武术课堂才是学生心目中真正需要的。





