  凤溪小学《体育与健身》课时计划
	年级
	四
	人数
	39
	日期
	2017-9-28
	执教
	李明

	班级
	    2
	组班形式
	    自然班
	周次
	5
	课次
	    5

	内容

主题
	1、武  术： 五步拳               5—2

2、综  合： 球趣                 1—1
	重点
	手型、步型正确

	
	
	难点
	衔接连贯

	学习

目标
	1、通过学习，使90%以上的学生基本掌握动作要领，同时发展学生的身体协调性。

2、通过学习“球趣”，让学生初步感受球感，培养学生对篮球运动的热爱。

3、培养学生主动学习，团结协作的优良品质。

	课序
	时间
	教学

内容
	运动

负荷
	教与学的活动
	组织与队形

	
	
	
	次

数
	时

间
	强

度
	
	

	一
	1＇
	教师整队

师生问好

宣布内容和要求


	
	
	
	师整队、师生问好

师宣布课的内容与要求

3、生列队精神饱满
	

	二


	4′
	准备活动：

武术操—音伴
	1


	1′

	小
	师领做
◇ 生集体练习
☆ 整齐、有力度

	   体操队形

	三


	14′
 
	武术：

弹踢冲拳接马步架打
①分解动作—弹踢
②完整动作

	3


	5′

	中


	师带领复习前面所学动作

生集体练习

师示范、讲解

生集体学习、小组自主练习

◎ 师巡视指导、评价、表扬

◇ 生小组展示

☆ 完善动作，相互帮助，挑战自我
	同上

  

	四


	12′

	综合：球趣


	1


	5′

	中


	◎ 师讲解方法与规则
◇ 生自主练习

◎ 师参与、巡视、表扬

☆组员之间配合默契
	

	六
	3＇
	放松：

拉伸放松
	2
	2′

	小
	师示范领做

生互助放松

☆ 充分拉伸、心情愉快
	

	六
	1＇

	小结
	
	
	
	1、总结上课内容

2、表扬、鼓励

3、师生再见
	

	场地器材
	武术房
	安

全

保

障
	准备活动充分

教学过程中教师语言提示

合理的安排场地



	
	
	预

计
	练习密度
	强度

	
	
	
	全课
	内容主题
	      中等



	
	
	
	37%
	28%
	

	课后小结
	


